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bei Krise und Trauma  

Psychosoziale 
 

02/2026 

Dr.in phil. H. Christine ARWANITAKIS Psychotherapeutin der 

Tiefenpsychologischen Transaktionsanalyse mit psychoanalytischer 

Eigenanalyse nach Sigmund Freud, Klinische und Gesundheitspsychologin, 

Notfallpsychologin, Psychotrauma Therapeutin, EMDR, Lebens- und 

Sozialberaterin; Dipl. Soz. Päd. (FH) Marlene BIBERACHER 

Traumafachberaterin, Traumapädagogin, Ego-State-Trainerin; Mag.a 

Christine EGGENHOFER, BA pth. Psychotherapeutin, Dipl. 

Lebens- & Sozialberaterin;  Klemens Fraunbaum, MSc Dipl. 

Sozialarbeiter, Supervisor, Coach, Trainer für Notfall- und 

Krisenmanagement; Mag. Bernhard GEYER Dipl. Lebens- & 

Sozialberater, Systemischer Berater mit Zusatzqualifikation in 

Systemischer Therapie/Familientherapie, Krisen- und Traumaberater; Mag.a 

Dr.in med. Veronika GMEINER Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Hypnotherapeutin, 

Traumatherapeutin, EMDR, Supervisorin, Coach und 

Organisationsberaterin, Fachärztin für Innere Medizin, Notärztin, TCM 

Ärztin und Manuelle Medizinerin; Mag.a Gerda GREINZ Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Psychotherapeutin; Prof. 

Mag. Dr. Clemens HAUSMANN Klinischer und 

Gesundheitspsychologe, Notfallpsychologe; Mag.a Elisabeth 
KARNHOLZ Klinische und Gesundheitspsychologin, 

Notfallpsychologin, Arbeitspsychologin, Diplomierte Gesundheits- und 

Krankenpflegerin; Dr.in Simone LINDORFER katholische Theologin, 

Psychologin, systemische Familientherapeutin und Traumatherapeutin; 

Mag.a Kerstin PEER Klinische und Gesundheitspsychologin, 

Notfallpsychologin; Prof.in Dr.in Luise REDDEMANN Nervenärztin 

und Psychoanalytikerin, Entwicklerin der Psychodynamisch Imaginativen 

Traumatherapie (PITT); Mag.a Dr.in Ruth WARGER Klinische und 

Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Sportpsychologin; 

Patricia WEINER Diplomierte Psychosoziale Beraterin (LSB), 

Diplomierte Elternberaterin, Familienberaterin nach dem 

Familienberatungsförderungsgesetz sowie zertifizierte Supervisorin, 

Paarberaterin und Traumapädagogin 

mailto:office@ci.at
https://de-de.facebook.com/COMMITMENTInstitut/
https://www.instagram.com/care.for.care/?hl=de


   
 
 

Inhalte 
Traumata können jeden Menschen treffen. 
Welche Auswirkungen diese haben, hängt 
neben Resilienz und individuellen Ressourcen 
auch davon ab, ob die Betroffenen kompetente 
Hilfe und Unterstützung erhalten. 

Kenntnisse aus der Psychotraumatologie, 
Neurobiologie, Traumaverarbeitung und 
Resilienzforschung ermöglichen eine 
kompetente traumasensible Beratung und 
Begleitung von schwer belasteten Menschen. 

▪ Mono-, Bindungs- und Entwicklungstraumata 

▪ Trauer, Abschied, Tod 

▪ Resilienz und Gesundheitsförderung 

▪ Umgang mit eigener Belastung 

▪ Interkulturelle Besonderheiten in der 
Traumaberatung 

▪ Fehlangepasstes Verhalten verstehen 

office@ci.at 

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail!  
Das Team vom COMMITMENT Institut 
sendet Ihnen gerne die entsprechenden 
Anmeldeunterlagen. 
  

Teilnahmevoraussetzung 
Abgeschlossene Berufsausbildung oder 
Berufspraxis 

 
Lehrgangsmodule 

 Grundlagen der  
Psychotraumatologie 

M 1 

Krisenintervention  
und Formen der Akuthilfe 

M 2 

Traumasensible Beratung  
und Begleitung – Schwerpunkt Trauer 

M 3 

Resilienz und  
Gesundheitsförderung  

M 4 

Interventionen in der  
Krisen- und Traumaberatung 

M 5 

Psychologisches Krisenmanagement  
in Organisationen und Institutionen 

M 6 

„Wir freuen uns, Sie bei 
diesem Lehrgang zu begrüßen!“ 

 

 

Die Lehrgänge sind berufsbegleitend und 
finden, sofern nicht anders vereinbart, 
Freitagnachmittag und Samstag statt. 

Unsere renommierten Referent*innen 
garantieren die spezielle praxisorientierte 
Didaktik und internationale Ausrichtung des 
Lehrgangs auf universitärem Niveau. 

So ist der beste Lernerfolg garantiert! 

Anrechenbarkeit 
Der Lehrgang ist als Fortbildung für klinische 
und Gesundheitspsycholog*innen sowie für 
Psychotherapeut*innen anrechenbar. 

Absolvent*innen können zudem einen Teil der 
Ausbildung zum/zur Lebens- und Sozial-
berater*in erwerben und sich auch Kenntnisse 
aus dem Bereich „Risikomanagement" 
aneignen, welche u.a. in der neuen QM-Norm 
ISO 9001:2015 vorgeschrieben werden 
(Analyse von Risiken-Erfassung-Bewertung-
Steuerung-Überwachung). 

 

Abschlusszertifikat 

der Sigmund Freud Privatuniversität zum*zur 

„Krisen- und Traumaberater*in“ 

Inklusive Steuern, Seminar- 
unterlagen, Pausengetränken,   
exkl. Zertifizierung und Supervision 

Ermäßigung: 

€ 2 340,- 

Frühbucher*innenbonus! 
Bei Anmeldung bis 3 Monate vor 
Lehrgangsbeginn 

€ 2 140,- 
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Zielgruppen 
▪ Personen aus psychosozialen, beratenden, 

pädagogischen, therapeutischen, 
medizinischen und pflegerischen Berufen 

▪ Personen aus der Migrations- und 
Flüchtlingsberatung  

▪ Personen aus der Jugendarbeit 

▪ Interessierte aus Wirtschaft, Ämtern, 
Behörden, Gemeinden 

▪ Mitarbeiter*innen von Bestattungs-
unternehmen und Thanatolog*innen 
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Wien: 
Nächster Lehrgangsstart: 29.01.2027 

 Anmeldeschluss: 29.12.2026 
Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Innsbruck: 
Nächster Lehrgangsstart: 10.09.2027 
Anmeldeschluss: 10.08.2027 
Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Innsbruck: 
Nächster Lehrgangsstart: 11.09.2026 
Anmeldeschluss: 11.08.2026 
Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 

Wien: 
Nächster Lehrgangsstart: 28.01.2028 

 Anmeldeschluss: 28.12.2027 
Infos: https://psychologie.sfu.ac.at 


